Wir bieten lhnen:

Professionalitét durch qualifizierte, motivierte ; med': ﬁ‘tggﬁs

Sport- und Trainingstherapeuten und einen [ = )

hochwertig ausgestatteten Trainingsraum. | \%}F w =

Absolute Individualitét durch die Erstellung .l : A1 ok B -

Ihres ganz personlichen Trainingsprogrammes. i \ Aot Lo iy .I l | I e d l ﬁ tn e SS
C inlus Y |

Ganzheitliche Betreuung durch die enge ver-
trauensvolle Zusammenarbeit von Physio- und
Sporttherapeuten und lhnen als Hauptperson.
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Abwechslung durch die stindige Anpassung des
lrainingsplanes an lhren aktuellen Leistungsstand
und vielfiltige Variationen der Ubungen.

Innovation durch stindige Weiterbildung und
Weiterqualifizierung der Trainer und Therapeuten. Unsere Trainigsraume sind integriert in die Praxis der
Physiotherapie im Rieth, im 1. Stock des Arztehaus im
Rieth, direkt gegeniiber der Vilnius-Passage.

Unsere Ziele fiir Sie:

Das Erreichen eines fiir Sie optimalen Ergebnisses,
Die Schaffung einer angenehmen Atmosphiire,

in der Sie gerne trainieren.

Sie erreichen uns problemlos per Bus und Straienbahn.

m Straflenbahn: Linien 1 und 6,

Wir zeigen Ihnen, dass Bewegung Spafi macht und Haltestelle Rieth direkt vor der Praxis
dass durch Sport Ihr kdrperliches Wohlbefinden und

Ihre Leistungsfahigkeit gesteigert werden. Bus: verschiedene Bus-Linien,

Lernen Sie lhren Kirper kennen und machen Sie Haltestelle Rieth direkt vor der Praxis
Ihre Gesundheit zu Ihrem ganz personlichen Projekt.

FOr eine mdividuelle Anfahrt mit dem PKW nutzen Sie bitle
die kostenfreien Parkmoglichkeiten in der Vilnius-Passage.

Ihre Ansprechpartnerin:
Anne Kanzler freut sich auf Sie!
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Unsere Trainingszeiten: Mainzer Strale 35 - 99083 Erfurt

Montaq - Donnerstag: 8.00-20.00 Uhr ®) 0361.2624330 (=) 0361.5546780 |

Freitag: 8.00-18.00 Uhr | 7¥ info@physiotherapie-im-rieth.de E!E';" 0
| otheaie-inrithde [T hr Gesundhei
} www.physiotherapie-im-rieth.de it ..mehr Gesunaneit
W] " ’
| e ftir Ihr Leben




Praventionskurse

werden von den meisten Krankenkassen mindestens
einmal jahrlich geférdert. Informieren Sie sich bei lhrer

medi fitness

Bietet IThnen die Mdglichkeit einer medizinischen
Trainingstherapie unter gezielter fachlicher Anleitung.

Rezeptleistungen

umfassen alle verordnungsfahigen therapeutischen
Leistungen und MaBnahmen, die lhnen vom Arzt
mittels Rezept verordnet werden. Krankenkasse, oder wenden Sie sich an uns.

Leistungen Ziele Leistungen Zicle

Medizinische Riickenschule
Trainingstherapie (MTT)

Aus der umfassenden Betreuung von verletzten
Sportlern heraus entstand diese Therapieform,
welche die Erkenntnisse der Trainingslehre aus

der Sportwissenschaft mit Elementen physiothera-

: : . - funktionelle Krafti d
peutischer Behandlungstechniken verbindet. Pt i

Stiitz- und Bewegungsapparates

- Riickentraining nach einem

- Kopplung von Erkenntnissen der - Wiederherstellung der Funk- personlichen, zielorientierten

Unsere Therapeuten und Trainer entwickeln entspre- Sportwissenschaft mit physiothera- tionsfahigkeit und Verbesserung Trainingsplan je nach Problem- - segmentale Stabilisation
chend lhres persdnlichen Gesundheits- und Fitness- peutischen Behandlungstechniken. bestehenden Beeintrichtigungen bereich und Leistungsstand - Verbesserung der Kdrperwahr-

s L o nehmung und der motorischen
zustands mit Thnen gemeinsam ein individuelles Krankengymnastik (K6) Pt

ganzheitliches Programm zur Wiederherstellung,
Stabilisierung oder Verbesserung der korperlichen

- Wiederherstellung der Funk- - Steigerung der Lebensqualitat
tionsfahigkeit und Verbesserung

bestehenden Beeintrichtigungen

individuelles auf das jeweilige

Krankheitsbild und Beschwerde- Kinderriickenschule

Leistungsfihigkeit.

Eingeschrinkte oder zu geringe korperliche Betdtigung
ist ein wesentlicher Risikofaktor fiir das Auftreten von
Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes mellitus Typ Il
Ubergewicht, Arthrose sowie Krankheiten des Skeletts
und des Bindegewebes.

Werden Sie aktiv, denn so lassen sich die Belastungen
im beruflichen oder sportlichen Alltag besser meistern.

profil abgestimmtes Training

Krankengymnastik am Gerit (KGG)

- individuell abgestimmtes Training
mit Hilfe klassischer Sportgerite
und modernsten Fitnessgeriten

Privatleistungen
bieten Ihnen die Moglichkeiten des Gesundheits- und

- Wiederherstellung der Funk-
tionsfahigkeit und Verbesserung
bestehenden Beeintrachtigungen

- spielerische und freudbetonte

Stdrkung der Muskulatur

- Koordinations- und

Kérperwahrnehmungsiibungen

Herz- Kreislauftraining
- gezieltes Training lhres

Herz-Kreislaufsystems mittels
Fahrrad- oder Ruderergometer
oder auf dem Laufband

- Spall an Bewegung wecken
- Forderung der Entwicklung und

Korperwahrnehmung durch
altersgerechte Bewegungsreize

“Vermeidung von Riickenschmerz

und Haltungsschwichen

- Erhéthung des Leistungsniveaus
- Okonomisierung von Herztitig-

keit und Bewegungsabliufen

-Verbesserung der Belastungs-

Fitnesssports - ganz gezielt abgestimmt auf Ihre Bedrfnisse.

Leistungen Konditionen

medi fitness-10er Karte
- trainieren Sie 10 x in einem un-
begrenzten Zeitraum: 80 Euro

- Puls- und Blutdruckkontrolle toleranz
+ Kraftausdauertraining - Blutdrucksenkung
grofier Muskelgruppen

Nordic Walking
- Technikschulung der

medizfAtness
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medi fitness-Monatskarte

medi fitness-Test-Abo - Erlernen der Nordie Walking-

Nordic Walking-Basistechniken Basistechniken

- Anelgnung von Handlungs-
und Effektwissen

- Spal an Bewegung in der
Natur und in der Gruppe

- Steigerung der Ausdauer-
leistungsfahigkeit

medi fitness-Monatskarte
- trainieren Sie innerhalb von (Diagonalschritt, Pendelschritt,
30 Tagen so oft Sie wollen mit 1-2 Schritt)
flexibler Startzeit und ohne - praktische Anwendung von
Vertragsbindung: 39 Euro Maéglichkeiten der Belastungs-

miedi fitricssTest-Abo kontrolle und -steigerung
- trainieren Sie 3 Monate
fiir nur: 89 Euro statt 117 Euro

- Eingangsgesprach

« Erstellung lhres individuellen
Trainingsprogramms

- kontrolliertes und
angeleitetes Training

Persdnliches Coaching

Wir unterstiitzen Sie bei der Erreichung Ihrer gesunheitlichen und
sportlichen Ziele, durch einen individuellen, persdnlich auf Sie
zugeschnittenen Erndhrungs- oder Trainingsplan.

- Eingangsgesprach mit unseren Sporttherapeuten

- Erstellung Ihres individuellen Erndhrungs- oder Trainingsplans

- 10 betreute und kontrollierte Trainigseinheiten

- personliche Begleitung und Anpassung |hres Plans

nur: 189 Euro ..mehr Gesundheit fiir lhr Leben
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